Årsplan for idræt i 4-6.klasse. KLT og JEM
Husk altid idrætstøj – ellers SKAL der lånes fra glemmekassen.                                                                                                                Fritagelse kun ved fremvisning af seddel – dette gælder også for badning.                                                                                   Vi er som udgangspunkt ude fra sommerferie – efterårsferie og igen fra påskeferie – sommerferie. Dette naturligvis kun inden for rimelighedens grænser. Der kan komme ændringer i planen.                                                            Husk altid sko – det er bedst for bentøj og for præstationerne!
	Uge
	Hvad
	Aktiviteter
	Andet.

	33-36
	Atletik
	800 m. løb.

Hækkeløb.

Kuglestød.

Spydkast.

Højdespring. 

Længdespring.
	Individuelle ark med resultater.

	34-36
	Udelege
	O-løb/Statego/Flagleg
	

	38-40
	Træning til motionsdag
	Løbetræning og evt. Triatlon, Iron-kid el.
	

	41
	Motionsløb
	Langdistance løb.
	

	42
	Efterårsferie
	
	

	43-45
	Kidsvolley
	Spillignende øvelser samt færdigt spil.
	

	46-47
	Basketball og håndbold
	Spillignende øvelser samt færdige spil.
	

	48-49
	Redskabsaktiviteter og badminton
	Opdeling.
	

	50-51
	Lege
	Opfinde lege og gennemføre dem. Møde gamle og nye lege
	

	2-4
	Minitennis/skumtennis/floorball
	Spillignende øvelser samt færdige spil.
	

	5-6
	Kost og kroppen
	Kondition og teori
	

	7
	Vinterferie
	
	

	8-10
	Stationsarbejde
	Koordination/motorik/styrke/samarbejde.
	Individuelle ark med resultater.

	11-12
	Slagspil
	M-bold/langbold/rundbold.
	

	13
	Påskeferie
	
	

	14-16
	Streetaktiviteter.
	Fodbold/basket/hockey.
	

	17-20
	Atletik, boldspil…
Træne til idrætsstævne
	Diverse discipliner.
	Målrettet træning mod stævne i TIM.

	21-23
	Høvdingebold
	Udendørs boldspil..
	Mini-turnering.

	24-26
	Hængepartier/opfølgning
	
	

	26
	Eleverne bestemmer
	?
	


Ændringer kan forekomme.

