Årsplan for idræt i 2.klasse. JEM.

Husk altid idrætstøj – ellers SKAL der lånes fra glemmekassen.                                                                                                                Fritagelse kun ved fremvisning af seddel – dette gælder også for badning.                                                                                   Vi er som udgangspunkt ude fra sommerferie – efterårsferie og igen fra påskeferie – sommerferie. Dette naturligvis kun inden for rimelighedens grænser. Der kan komme ændringer i planen.                                                            

Husk altid sko – det er bedst for bentøj og for præstationerne!
Vi har 2 lektioner pr. uge, så der vil undervejs være mulighed for at eleverne er med til at planlægge idrætstimerne – opfinde lege, ændre regler i spil osv.
	Uge
	Hvad
	Aktiviteter
	Faglige mål
	Evaluering

	34-36
	Atletik
	Løb, spring og kast.
	Kontrollere grundlæggende bevægelser. Øve færdigheder indenfor løb, spring og kast, samt at kombinere disse. 
	Udfylde individuelle ark.

	37-39
	Fodbold + udendørs håndbold
	Spillignende øvelser, samt færdige spil.
	Samarbejde i hold. Overholde og følge regler. Øve at drible, kaste, gribe og aflevere.
	Turnering.

	40
	Fangeleg og stafet
	Lege med løb og stafet.
	Øve koordination, samarbejde, konkurrence og taktik. 
	

	41
	Motionsløb
	Langdistance løb.
	Øve udholdenhed i løb. Disponere løb.
	Motionsløb.

	42
	Efterårsferie
	
	
	

	43-45
	Kidsvolley
	Spillignende øvelser samt færdigt spil.
	Træne kaste - gribe.
	

	46-49
	Redskabsgymnastik
	Øvelser og lege i forskellige redskaber.
	Træne grundlæggende kropslige færdigheder indenfor redskabsgymnastik.
	Fremvisning.

	50-51
	Lege
	Gamle og nye lege.
	Kendskab til gamle lege. Kombinere lege og motion. Opleve glæde ved bevægelse og motivere til at bevæge sig i fritiden.
	

	2-4
	Boldbasis
	Lege og øvelser med bolde.
	Træne grundlæggende færdigheder med bold.
	Fremvisning.

	5-6
	Lege
	Gamle og nye lege.
	Kendskab til gamle lege. Kombinere lege og motion.
	

	7
	Vinterferie
	
	
	

	8-11
	Gymnastik
	Rytmiske serier. Balanceøvelser. Øvelser på måtter.
	Træne balance, koordination, smidighed og rytme. Evt. snuse til akrobatik.
	Fremvisning.

	12-15
	Boldspil
	Forskellige boldspil. Eks. død-, fri-, høvdingebold mm.
	Øve at drible, kaste, gribe og aflevere. Samarbejde i hold.
	Konkurrence.

	16
	Påskeferie
	
	
	

	17
	O-løb
	Forskellige o-løb.
	Lære at læse kort og orientere sig vha. et kort.
	Løb på tid.

	18-22
	Atletik
	Løb, spring og kast.
	Kontrollere grundlæggende bevægelser. Øve færdigheder indenfor løb, spring og kast, samt at kombinere disse.
	Udfylde individuelle ark.

	23-25
	Slagspil
	Rundbold, langbold, M-bold.
	Øve slagteknik. Lære at følge regler i forskellige spil. Leg med andre.
	Konkurrence.

	26
	Eleverne bestemmer
	?
	God afslutning.
	


Ændringer kan forekomme.

