Anderledes fyld til pandekager. Til 4 personer

Ingredienser:

4-5 saftige æbler

4-5 spsk. smør

4-5 spsk. farin

1 tsk. kanel.

Æblerne skæres i bitte små stykker og hældes i en gryde sammen med smørret, farinen og kanelen.

Det hele småsnurrer i en gryde i 5 min.

Frugtsalat med nøddeknas og kærnemælkscreme. Til 4 personer

Ingredienser

2 Nektariner i både

6 blommer i både

2 ferskner i tern

1 pære i tern

Creme.

1 dl. Piskefløde

1 dl. Kærnemælk

Kornene fra en stang vanille

1 spsk. Sukker.

Nøddeknas.

1 spsk. Mandelsnitter

2 spsk. Hakkede hasselnødder

1 spsk. Sukker

Frugterne skæres og fordeles i et langt fad.

Fløden piskes stiv med vanille og sukker. Kærnemælken vendes i flødeskummet.

På en varm pande ristes mandler og hasselnødder med sukker, til sukkeret karamelliserer.

Cremen hældes over frugten og nødderne drysses over

